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Comenzando de Nuevo 
(Preparación) 

 

Propósito: 

El propósito de esta presentación es compartir como podemos hacernos concientes 

del potencial que siempre tenemos en nuestro matrimonio de comenzar de nuevo. 

Debemos compartir nuestras propias experiencias y sentimientos acerca de las 

caídas que hemos sufrido y como el experimentar a Cristo en nuestro matrimonio o 

la naturaleza Sacramental de nuestro matrimonio nos han permitido embarcarnos 

en un comenzar de nuevo como pareja. 

 

Instrucciones para la Pareja que escribe: 

Lean las ideas de fondo para “A” y “B” más adelante antes de empezar a escribir 

su charla. 

 

Ideas de Fondo: 

A. Bodas de Caná. 

1. La Novia y el Novio en Caná no se dieron cuenta del papel que Cristo jugó 

en sus vidas (Juan 2:1-11). De la misma manera, nosotros, en nuestros matrimonios 

algunas veces no nos damos cuenta de la presencia de Cristo. 

2. La presencia de Cristo en las bodas de Caná le dio una calidad especial – el 

mejor vino en abundancia. Cuando nosotros podemos dejar entrar a Cristo en 

nuestros matrimonios nosotros también tenemos una calidad especial en nuestras 

relaciones. 

3. Cristo en las Bodas de Cana estaba enterado de y se responsabilizó del 

problema existente. ¿Estamos siempre concientes de Cristo? ¿Estamos siempre 

concientes de estar casados? 

 

B. El Sacramento y sus Gracias 

1. Sacramento = Cristo (Dios) en nuestro matrimonio. 

2. Sacramento = Crecimiento continuo como individuos y como una pareja. 

3. Se dice que la relación de Dios con el hombre es como las relaciones de un 

hombre y una mujer. Por ejemplo, preocupada y amorosa, dadora…  

 

Preparación para la Noche de Comunidad por la Pareja que presenta: 

A. Hagan sus reflexiones personales y diálogo sobre las siguientes preguntas: 

1. ¿Cómo he experimentado el perdón, amor y comprensión en nuestro 

matrimonio? ¿Cómo me siento? 
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2. Cuando he experimentado un “comenzando de nuevo” en nuestra relación: 

¿Cómo me siento? 

3. Cuando oigo repetir los votos matrimoniales, ¿cómo me siento? 

4. ¿Cómo me siento acerca de mi disponibilidad a darte lo mejor de mi (no ser 

egoísta)? 

 

B. Cuando escriban su charla usen sentimientos y experiencias de su propio 

matrimonio para hacer su charla real y que les pertenezca a ustedes solamente. 

Hagan sus ejemplos sencillos. 

 

C. Recuerden que la parte más importante de la charla son ustedes y lo que 

comparten de ustedes mismos y sus sentimientos. Si ustedes son abiertos y 

honestos su charla tendrá éxito!  
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Comenzando de Nuevo 

 
Oración y Bienvenida. 

 

I. Introducción (E y E 2 min. c/u) 

 

A. Propósito: Leer Textual 

El propósito de esta presentación es compartir como podemos estar concientes del 

potencial que siempre tenemos en nuestro matrimonio de comenzar de nuevo. 

Cuando caemos en nuestra relación, podemos salir adelante confiando en que 

Cristo está en nuestro matrimonio o que la naturaleza Sacramental de nuestro 

matrimonio nos permite embarcarnos en un comenzar de nuevo. 

 

B. ¿Cómo me siento acerca del potencial para un “comenzando de nuevo”: en 

nuestra relación?  ¿Esperanzado? ¿Motivado? ¿Inseguro? ¿Por qué? 

 

II.A. Comparta uno o dos ejemplos en su matrimonio cuando han tenido una lucha 

o caída realmente difícil. ¿Cómo se sienten en este momento? ¿Cómo se sintieron 

al momento de la crisis o el conflicto? Describan las circunstancias y sus 

sentimientos completamente. (E/E 3 min. c/u) 

 

II.B. Expliquen como pudieron llegar a un comenzar de nuevo después de esta 

caída. ¿Cómo pudieron conseguir comenzar de nuevo? ¿Cómo se sintieron acerca 

de esto entonces? ¿Cómo se sienten acerca de esto ahora? (E/E 3 min. c/u) 

 

Leer Juan 2:1-11 

 

III.A. Compartan cómo se sienten acerca de la presencia de Cristo en su 

matrimonio (aún sin reconocerlo) haciendo posible el comenzar de nuevo siempre. 

(E/E 1,1/2 min. c/u.) 

 

III.B. Viendo hacia atrás, ¿ven los milagros que Cristo (Dios) ha realizado en su 

relación? (E/E 1,1/2 min. c/u.) 

 

IV. Diálogo 10 +10: 

¿Cómo he experimentado perdón, amor y comprensión en nuestro matrimonio? 

¿CMSADMR? 
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V. Compartir Abierto: 

¿Cómo veo la presencia de Dios (Cristo) en nuestro matrimonio? 
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Preguntas Diálogo Diario: 

 

¿Cómo he experimentado el perdón, amor y comprensión en nuestro matrimonio? ¿CMS? 

Cuando he experimentado un “comenzando de nuevo” en nuestra relación. ¿CMSADE? 

¿CMS cuando oigo repetir los votos matrimoniales? 

¿CMS acerca de mi disponibilidad a darte lo mejor de mi (no ser egoísta)? 

¿CMS cuando logramos salir de una lucha? 

Juan 2:1-11 - Los Novios en Caná no se dieron cuenta del papel que Cristo jugó en sus vidas. 

De la misma manera, nosotros algunas veces no nos damos cuenta de la presencia de Cristo. 

¿CMSADE? 

¿De que milagros de Jesús en nuestras vidas estoy conciente? ¿CMSADMR? 

 

 


